Zadania duchowe dla pielgrzymek w intencji pokoju
(oparte na Drodze Pokoju w Duchu Swietym)

By zakonczy¢ wojny i zapobiec dalszemu rozlewowi krwi i degradacji Srodowiska naturalnego,
nie wystarczg dziatania polityczne, wojskowe i ekonomiczne. Potrzebna jest
takze modlitwa i przemiana serc, szczegolnie ludzi opetanych zgdzg wtadzy,
ale takze nas wszystkich. Korzystajgc z ponizszych zadan duchowych,
mozna pielgrzymowa¢ samotnie lub 2z rodzing albo przyjacidtmi
gdziekolwiek, ale najlepiej na tonie natury, Starajmy sie jednak jg szanowac i
zostawiC piekng dla tych, ktérzy przyjdg po nas. (Peten opis szlaku
pielgrzymkowego Droga Pokoju w Duchu Swietym: https:/Inkd.in/eYBadjkn.)

Zadania duchowe (do wyboru) https:/tinyurl.com/ycku7b3m

1. Adoracja Najswietszego Sakramentu (jesli jest taka mozliwos¢).

2. Modlitwa o 7 daréw: madros$é itd. (,Koronka ku czci Ducha Swietego”, jednorazowo lub jako
cze$¢ nowenny ,owocowej”, patrz ,Podsumowanie”, https://tinyurl.com/cim6n9y9).

3. Rozwazanie fragmentéw Pisma Swietego dotyczacych pokoju:

e ,Korong madrosci - bojazn Panska, dajgca pokdj i czerstwe zdrowie.” (Syr 1,18)

o ,Btogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokoj, albowiem oni bedg nazwani synami Bozymi.” (Mt
5,9)

e ,Gdy do jakiego domu wejdziecie, najpierw mowcie: Pokdj temu domowi! Jesli tam mieszka
cztowiek godny pokoju, wasz pokdj spocznie na nim; jesli nie, powrdci do was.” (Lk 10,5-6)

e ,Usitujcie zachowac¢ jednos¢ Ducha dzieki wiezi, jakg jest pokoj.” (Ef 4,3)

e ,Pokoj zostawiam wam, pokdj moj daje wam. Nie tak jak daje swiat, Ja wam daje. Niech sie
nie trwozy serce wasze ani sie leka!” (J 14,27)

e A gdy rozmawiali o tym, On sam stanat posréd nich i rzekt do nich: « Pokdj wam!»” (Lk 24,36)

o ,Starajcie sie o pokoj ze wszystkimi i 0 uswiecenie, bez ktérego nikt nie zobaczy Pana.” (Hbr
12,14)

e ,pokorni posigdg ziemie i bedg sie rozkoszowac¢ wielkim pokojem” (Ps 37,11)

e ,ldZcie wiec i nauczajcie wszystkie narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Uczcie je zachowywaé wszystko, co wam przykazatem. A oto Ja jestem z wami
przez wszystkie dni, az do skohczenia swiata” (Mt 28,19-20)

4. Podziwianie i kontemplowanie piekna Bozego Stworzenia, z wykorzystaniem réznych
zmystéw. Dziekowanie Bogu za jego mitosc i za przyrode, ktorg dat nam pod opieke.

5. Piesn Stoneczna $w. Franciszka z Asyzu: ,Laudato si’ o mi Signore” (,O Panie mgj, badz
pochwalony”, refren lub catosé: http://sylwekszweda.pl/www/php/showsong.php?id=1800)

6. Rozwazanie fragmentéw ekologicznej encykliki Laudato si’ papieza Franciszka, np. o
pokoju oraz ekologii, ktéra nie jest ideologia:
str. 43: ,jesteSmy wezwani, aby by¢ narzedziami Boga Ojca, zeby nasza planeta byta tym, co
On wymarzyt, stwarzajac jg, i by odpowiadata na Jego projekt pokoju, piekna i petni.”
str. 50: papiez cytuje Jana Pawia Il: ,chrzescijanie traktujg swojg odpowiedzialnos¢ jako tad
wewnagtrz stworzenia i swoje obowigzki wzgledem natury i Stworcy jako element swojej wiary”
(Jan Pawet I, Oredzie na Swiatowy Dzien Pokoju 1990, 15: AAS 82 (1990) 156;
L’Osservatore Romano, wyd. polskie, n. 12 bis/1989, s. 22.)
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8.

str. 50: ,to, ze my, ludzie wierzacy, lepiej rozpoznajemy wyptywajgce z naszych przekonan
zobowigzania w odniesieniu do $rodowiska naturalnego, jest dobrem dla ludzkosci i dla
Swiata”

str. 52: ,ludzka egzystencja opiera sie na trzech podstawowych relacjach $cisle ze sobg
zwigzanych: na relacji z Bogiem, z innymi ludzmi i z ziemig. Wedtug Biblii te trzy istotne relacje
ulegly zerwaniu nie tylko zewnetrznie, ale réwniez w nas samych. Tym zerwaniem jest grzech.
Harmonia miedzy Stworcg, ludzkoscig a catym stworzeniem zostata zniszczona, poniewaz
cztowiek usitowat zajg¢ miejsce Boga, odmawiajgc uznania siebie za ograniczone stworzenie.”

Inne modlitwy do wyboru, odmawiane podczas postoju lub w drodze (dbajgc o postawe:
gtowa do gory, plecy proste):

Aniot Panski 0 12.00

Koronka do Mitosierdzia Bozego o 15.00

Modlitwa za zmartych: ,Wieczny odpoczynek racz .................. dac Panie, a swiattos¢
wiekuista niechaj jej/mu/im Swieci”

Modlitwa na rézancu, np. tajemnica Zestania Ducha Swietego lub wszystkie tajemnice
chwalebne (Zmartwychwstanie, Wniebowstgpienie, Zestanie Ducha Swietego, Wniebowziecie
NMP, Ukoronowanie NMP)

Dobre uczynki
Jesli spotkasz kogos w potrzebie, pom6z mu w miare mozliwosci (takze np. slimakowi, ktory
probuje przejs¢ przez droge ©).
Jesli spotkasz kogos smutnego, wystuchaj go (gdy ma ochote rozmawiac).
Jesli wedrujgc zobaczysz, ze dzieje sie co$ ziego, interweniuj w miare mozliwosci (np.
pozbieraj rozrzucone Smieci i zabierz ze sobg).

9. Postanowienie: regularna spowiedz, zastgpienie ztego nawyku dobrym (np. ignacjanski

VVVYVVYYVYYYVYYVYY

VYV VY

rachunek sumienia przed snem zamiast surfowania w Internecie).

Zasady dotyczace wszystkich Drog Ducha Swietego:

(https://www.rogalin.archpoznan.pl/drogi/)

Sprzgtamy po sobie (i po innych, jak sie da).

Nie zbaczamy ze szlakéw, by nie niszczy¢ upraw (pola, tgki, sady itp.).
Nie niszczymy roslinnosci ani sciofki lesne;.

Kwiaty podziwiamy, lecz nie zrywamy.

Nie jemy owocoéw itp., ktérych nie znamy.

Nie zabieramy do domu dzikich zwierzat (pisklat, sarenek, jezy itp.).
Nie zabijamy ani nie ptoszymy zwierzat gtosSnym zachowaniem.

Nie niszczymy nor ani innych schronien i miejsc rozrodu zwierzat.

Nie palimy ognisk, nie znieksztatcamy rzezby terenu ani zbiornikéw wodnych.

Nie pijemy alkoholu, nie palimy papieroséw (dla zdrowia i srodowiska: ochrona przed
zanieczyszczeniem i pozarem).

Rzadko korzystamy z telefonu (by nie zaktécac ciszy i odpoczaé od ekranu).

Wjazd na tegi Rogalinskie motocyklem, samochodem, quadem itp. jest zakazany (nie
dotyczy dojazdu rolnikéw na pola).

Na odcinkach prowadzgcych szosg idziemy lewg strong, z elementami odblaskowymi.



https://modlitwarozancowa.pl/modlitwy/aniol-panski
https://www.poznan-jezuici.pl/formacja/jak-odmawiac-koronke-do-bozego-milosierdzia
https://pl.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3%C5%BCaniec#Tajemnice_chwalebne
https://pl.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3%C5%BCaniec#Tajemnice_chwalebne
https://www.rogalin.archpoznan.pl/drogi/
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Wikipedia: https://tinyurl.com/4pmep65d
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