Droga Uprzejmosci — o strategiach zycia roslin
Wycieczka przyrodnicza Drogg Uprzejmosci (Rogalin = Daszewice)

Marlena Lembicz, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu; marlena.lembicz@amu.edu.pl

Opis przebiegu catego szlaku (ok. 9 km): https://www.rogalin.archpoznan.pl/drogi/
Album zdje¢ ze szlaku: https://photos.app.goo.gl/cSYALyPURvdWPWwz7

[...] wydaje sie, ze tudzimy sie, iz mozemy zastgpiC piekno — niezastepowalne i
niemozliwe do odzyskania — innym pieknem — stworzonym przez nas. (Papiez
Franciszek, encyklika Laudato si’, punkt 34)

Jesli zblizamy sie do przyrody i srodowiska bez tego otwarcia na zadziwienie i
podziw, jesli nie mowimy juz jezykiem braterstwa i piekna w naszej relacji ze Swiatem,
fo nasze postawy bedg postawami wiadcy, konsumenta lub jedynie wyzyskujgcego
zasoby naturalne, niezdolnego do postawienia ograniczeri swoim doraznym
interesom. Jednakze, jesli czujemy sie Scisle zwigzani ze wszystkim, co istnieje,
to umiar i troska pojawiaja sie spontanicznie [...] (Papiez Franciszek, encyklika
Laudato si’, punkt 11)
Uprzejmos¢é to zyczliwosé, kojarzgca sie szczegdlnie ze zwrotami
grzecznosciowymi. Gdy jej doswiadczamy Ilub sami jesteSmy uprzejmi wobec
innych, otrzymujemy lub przekazujemy zwykle drobne, ale wazne, pozytywne
,bodzce”: serdecznosc¢, dobro, uwaznosc i wiele, wiele innych... Bedac uprzejmymi,
mozemy tez dzieli¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem. Uczymy sie tej cechy
najpierw w domu, starajgc sie poskromi¢ swoj egoizm. Wigze sie ona z nadziejg, ze
mozliwe jest pokojowe wspoétzycie i bezinteresowna, zwyczajna zyczliwosc,
nieoparta na regule ,cos za cos”. O tej nadziei pisat m.in. papiez Franciszek w
encyklice Fratelli tutti, w rozdziale ,Przywracanie uprzejmosci’. Korzysci z takiej
relacji — inne dla kazdej strony — sg bezcenne. Pielgrzymowanie szlakiem Droga
Uprzejmosci to bycie uwaznym obserwatorem, ktory dostrzega potrzeby drugiego
cztowieka (niekoniecznie przez niego wypowiedziane), ale i zauwaza inne zywe
organizmy, ktéore nam towarzyszg. To takze wzajemny szacunek, dzieki ktéremu

mozemy wspolistnieé na jednej planecie.

Rosliny, zwierzeta, grzyby — czyli trzy powigzane ze sobg grupy organizmow —
czesto zyjg razem na bardzo matej powierzchni. Dzielg sie przestrzenig (np. na
réznych gtebokosciach pod ziemig) lub wystepuja w réznych sezonach. Niektore
z nich pojawiajg sie tylko wiosng (np. aspekt wiosenny w lasach, zanim drzewa

wypuszczg liscie), a inne latem lub jesienig. Kazdy gatunek ma swojg historie zycia,
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np. maksymalng dtugos¢ zycia, przecietny wiek przystgpienia do rozmnazania,
wielkosC ciata i inne charakteryzujgce go cechy. W wyniku réoznych ograniczen, na
jakie natrafiajg osobniki w Srodowisku, dochodzi do kompromiséw ewolucyjnych.
Przyczyniajg sie one do tego, ze historie zyciowe réznych gatunkow grupujg sie w
rézne strategie zycia. Mozna je metaforycznie nazwacC ,uprzejmoscig”’, gdyz

pozwalajg na ,zgodne” wspotwystepowanie wielu gatunkow.

Wedrujgc Drogg Uprzejmosci spod
| kosSciota pw. $w. Marcelina w Rogalinie
w strone Daszewic, skupiliSmy sie na
| strategiach zycia gatunkéw, ktére
. towarzyszg czlowiekowi. Dlaczego?
Sg to gatunki pospolite, na ktére
zwykle nie zwracamy uwagi.

Wiekszos¢ jest niepozorna, bez duzych

/ L % s ST kwiatbw o wyraznej barwie i zapachu,

N

ktore przyciggatyby naszg uwage. Czesto walczymy z nimi, np. chcac utrzymac

jednogatunkowy trawnik wokot domu, a jednak to wtasnie te gatunki spotykamy na
co dzien. Botanicy nazwali je roslinami synantropijnymi (od greckich stéw syn
,rfazem” oraz anthropos ,cztowiek”). Sg one przystosowane do zycia na siedliskach,
ktore stworzyliSmy, czesto zanieczyszczonych: pobocza drog, trawniki, $mietniska,
otoczenie naszych domow, tereny przemystowe, torowiska tramwajowe, kolejowe
itd. Poznajmy strategie zycia kilku gatunkéw, ktére rosng czesto na przydrozach.
Ich osobniki potrafig dzieli¢ sie dostepnymi zasobami, sg mistrzami rozmnazania lub
dzieki swojej budowie sg odporne na wydeptywanie. Ltatwo wiec kolonizujg wolne

przestrzenie powstate w wyniku dziatalnosci cztowieka.
Strategia 1: Rozrastanie si¢ i dzielenie si¢ zasobami (tzw. podziat pracy)

Na kazdym siedlisku rozmaite zasoby (np. swiatto, woda, sktadniki odzywcze w
glebie) sg ograniczone. Na dodatek, ich dostepnosc¢ czesto jest zréznicowana: w
niektorych punktach jest wiecej zasobow, a w innych jest ich mniej. Dla duzej grupy
tzw. roslin klonalnych nie jest to jednak problem. Tworzg one sieci roznej
wielkosci, sktadajgce sie z pozornie osobnych pedéw, nazywanych rametami,

ktére pod ziemig sg potgczone ze sobg za pomocg kigczy lub roztogéw. Rameta
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zyjgca w zyzniejszej glebie rozwija wiekszy system korzeniowy, aby efektywnie]
pobiera¢ wode i sole mineralne. Z kolei ramety majgce lepszy dostep do Swiatta
inwestujg gtdwnie w rozrost czesci nadziemnej, aby efektywniej fotosyntetyzowad.
Pomiedzy rametami dochodzi do wymiany zasobéw. Dzieki takiej strategii zycia
rosliny te optymalnie wykorzystujg dostepne zasoby srodowiska, ktére mogg byé

rozmieszczone nierobwnomiernie.

Na Drodze Uprzejmosci przyktadem
rosliny klonalnej o strukturze sieci jest -9 5
koniczyna biata (Trifolium repens)
Spotykalismy jg przy poczatku szlaku, na
trawniku koto parkingu przed kosciotem. |
Co ciekawe, w owocach koniczyny
(strgkach) znajdujg sie dwa rodzaje
dojrzatych nasion: tzw. ,miekkie” (ang.

soft), ktoére szybko kietkuja, oraz ,twarde”

(ang. hard), ktére kietkujg z opdZnieniem. £
Pozwala to zabezpieczy¢ czes¢ nasion na wypadek, gdyby ta pierwsza pula nasion

nie skietkowata z powodu niekorzystnych czynnikow.

Takze roziogi nadziemne umozliwiajg
szybkie kolonizowanie wolnych
przestrzeni. Umiejetno$¢ te posiada np. ¢
przetacznik ozankowy (Veronica
chamaedrys), ktorego spotkaliSmy na
skraju drogi polnej. To do niego nalezg
drobne niebieskie kwiaty pojawiajgce sie
wiosng na przydrozach. tacinska nazwa
rodzajowa ro$liny nawigzuje do postaci

sw. Weroniki. Oprécz zdobywania

nowych siedlisk w ten sposodb,
przetacznik rozmnaza sie tez piciowo. Do zapylenia krzyzowego niezbedne sg
owady (btonkowki, np. pszczoty), ktére przenoszg pytek na swoim odwioku

pomiedzy kwiatami. Rozsiewanie odbywa sie za pomocg deszczu, ktory wyptukuje
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nasiona z owocow typu torebki. Strategia zycia i piekne kwiaty przetacznika
sprawiajg, ze gatunek ten jest czasem wykorzystywany w ogrodach jako roslina
okrywowa. Intensywnie sie rozrastajgc, chroni glebe przed utratg wilgoci, erozjg i

przegrzaniem.

Podobny  efekt  uzyskuje  ptytko
zakorzeniony ped jednorocznej jasnoty
purpurowej (Lamium purpurea), ktory
rozgatezia sie poziomo tuz nad ziemia,
tworzgc kepki podnoszgcych sie lub
ukosnych pedow. By zwiekszy¢ swoj
sukces reprodukcyjny, wykorzystuje
mrowki do rozsiewania swoich nasion.
Sg one zaopatrzone w ciatko odzywcze,

zwane  elajosomem,  ktore jest

przysmakiem mréwek. Ten sposob
rozprzestrzeniania nasion zwieksza mozliwos¢ dotarcia do miejsc bardziej

zasobnych niz siedlisko ro$liny macierzystej, ktéra je wyprodukowata.
Strategia 2: Wytwarzanie licznych nasion

Kluczem do skolonizowania  terendow
zurbanizowanych, w tym poboczy szos, jest
niezwykta szybkos¢ rozmnazania. Taka jest
strategia zycia mniszka (Taraxacum sp.),
zwanego powszechnie dmuchawcem Ilub
mleczem (cho¢ mlecz to inny rodzaj roslin).
Oczywiscie mniszek wytwarza sporo pieknych

z6ttych kwiatow zebranych w kwiatostany

typu koszyczek. Koszyczek jest osadzony na
pustej wewnatrz szyputce, zawierajgcej sok mleczny. Kwiaty mniszka to organy
piciowe, ktore produkujg pytek i nektar, kuszgce owady, aby byto mozliwe dokonanie
zapylenie krzyzowe. Mimo to, owoce mniszka (drobne nietupki) bardzo czesto
rozwijajg sie bez zaptodnienia, a taki mechanizm ich powstawania nazywa sie

apomiksjg. Bez wzgledu na sposdb powstania owocdw, nasiona mniszka mogg
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kietkowa¢ od razu po dojrzeniu i zachowujg zdolnos¢ do kietkowania przez wiele lat.
Gleba to bank nasion, wiec co roku mogg rozwija¢ sie z nich nowe osobniki.
Sukces ewolucyjny mniszka, ktéry rosnie prawie wszedzie, jest takze efektem
budowy owocéw. Sg one zaopatrzone w aparat lotny, tzw. puch kielichowy, ktéry
przypomina maty spadochron i umozliwia roznoszenie nasion przez wiatr na duze

odlegtosci.
Strategia 3: Miniaturyzacja

Kiedy roslina jest nieustannie narazona na wydeptywanie, czyli nacisk wielu ludzi
przez dtugi czas, skuteczng strategig zycia jest zmniejszenie swoich rozmiaréw.
Takie rosliny majg skrécone nadziemne czesci ciata, najczesciej todygi, aby nie
ulegty one uszkodzeniu podczas deptania. Takg strategig charakteryzuje sie np.

babka zwyczajna (Plantago major) i babka lancetowata (P. lanceolata). Majg one

skorzaste, ptaskie liscie, skupione sg w tzw. rézyczke na powierzchni ziemi. Ich
gtdwna todyga jest silnie skrécona, a tylko w czasie kwitnienia rozwijajg sie bezlistne
I nierozgatezione, prosto wzniesione fodygi, na szczycie ktorych tworzy sie
kwiatostan. Obie babki sg hemikryptofitami, czyli roslinami naziemnopaczkowymi,
gdyz ich zimujgce paczki odnawiajgce sg potozone tuz przy powierzchni gleby i sg w
ten sposob chronione przed nie tylko wydeptywaniem, ale takze przed
niekorzystnym dla nich okresem zimy przez obumarte lub zywe liscie czy tez przez
pokrywe sniezng. Sg obecne na prawie kazdym trawniku, poniewaz cztowiek
przyczynia sie do rozsiewania nasion babek. tupina otaczajgca nasiono
Sluzowacieje pod wptywem wilgoci i przyczepia sie wraz z nasionem do naszych

butow albo stop zwierzat. Zdolnos¢ do rozprzestrzeniania sie babek w ten sposdb,
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szczegolnie babki zwyczajne] (P. major), zostata zauwazona przez Indian ze
wschodniego wybrzeza Ameryki Pétnocnej, gdzie ten gatunek zyskat lokalng nazwe
,Slad biatego cztowieka”. Réwniez tacinska nazwa rodzajowa Plantago pochodzi od

wyrazu planta, ktory oznacza podeszwe stopy.
Strategia 4. Réznorodnosé sposobow rozmnazania

Niektére gatunki sg wyjgtkowo bogato wyposazone w rozmaite organy stuzgce
przetrwaniu i wydaniu potomstwa, aby odnies¢ sukces reprodukcyjny i
rozprzestrzenic¢ sie w dogodnych siedliskach. Ich przyktadem jest wczesnie kwitngcy
ziarnopton wiosenny (Ficaria verna) to
z6to kwitngca roslina, ktéra “wychodzi” z
| parkéw lub laséw najpierw na pobocza
drog, a potem zdobywa nasze trawniki.
Jest “mistrzem” rdéznych  sposobow
rozmnazania sie. Potrafi wyksztatcaé
bulwy korzeniowe, gromadzgce produkty

fotosyntezy i  wykorzystywane do

, rozmnazania bezptciowego (podobnie jak
ziemniaki). Dodatkowo jest wyposazona w bulwki todygowe, w katach lisci, ktore
rowniez mogg dac¢ poczatek nowej roslinie. To dzieki rozmnazaniu bezptciowemu
ziarnopton szybko kolonizuje nowe, nielesne siedliska, wystepujgc w postaci duzych
skupien. Jak sugeruje jego nazwa, zwykle nie wytwarza nasion w naszym kraju,
lecz na zachodzie rosliny tego gatunku rozmnazajg sie ptciowo, wytwarzajgc
nasiona. Rosliny pochodzgce z bulwek przystepujg do procesu kwitnienia zwykle juz
w pierwszym roku zycia, natomiast rosliny powstate z nasion zaczynajg sie
rozmnazacC w drugim roku zycia, a nawet pdzniej. W rozprzestrzenianiu sie bulwek
korzeniowych pomagajg zwierzeta, poprzez naruszenie powierzchni gleby w czasie
poszukiwania pozywienia, za$ na terenach zaburzonych przez cziowieka
rozprzestrzenianie sie ziarnoptonu utatwiajg np. prace ziemne. Strategia zycia tego
gatunku to gotowos¢ na trwanie ,tu i teraz”, poprzez identyczne genetycznie
potomstwo wyrastajgce z bulwek, oraz na zmiany w srodowisku, poprzez tworzenie
potomstwa zréznicowanego genetycznie w wyniku rozmnazania pfciowego -—

zapylenia kwiatow przez owady i wydania nasion.
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Podsumowujac, szlak pielgrzymkowy Droga Uprzejmosci to droga wsrdd roslin o
roznych strategiach zycia. Dzieki nim potrafia przetrwaé na siedliskach
stworzonych przez cziowieka, np. na trawniku przy kosciele (Trifolium repens,
Plantago major, P. lanceolata), na poboczu szosy (Taraxacum sp.) oraz na skraju
drég polnych, przylegajgcych do lasu (Ficaria verna) i pola uprawnego (Veronica
chamaedrys, Lamium purpureum). Te niepozorne, lecz ciekawe rosliny towarzyszg

nam w codziennym zyciu. Poczujmy nasz zwigzek z nimi i ich zwigzek z nami.

i podzielenie sie ciekawymi uwagami, m.in. o kérnickiej akcji "Prosze,
Dziekuje, Przepraszam"” https://www.facebook.com/AkcjaPDP. pPRZEPRASZAN [

=

Dziekuje uczestnikom wycieczki za rozmowy w czasie wedrowania @
PROSZE DZicKI
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